
,утвЕрждАlо"
генеральньjй диреfiор

,соглАсовАно"
2 4 группа
]1группа садыN928 30,34,40.50,51 52 54 69.70.9З, 10З 110 1]8
12 группа садыN97. 12, 14. 1В,21,29 З1. З5 З9 46,97 106. 11527
14 группа сады N, 10, 17, 17ф,26,49 64.72,7З,75 92,96, 105 120
17 группа сады N941,44, 5З,_6], 7В,В0,8З 94 9В, 104,']11, 114 12З
18группа садыNа8 9, 16,27 62,65.66 82 86 108. 109 ]18 121 1З,1 1З2

N9 нд

е j4t2

ины,

оОо "школьное литание"
(Nsдоу)

(ФИО р
Р И Мусина \3

о

-----Tl
(подпись)

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 16.03.2026r. по 19.03.

Масса порции, r пищевые вещества, г

Прием пищи, Наименование блюда Дет, сад Ясли Белки

Энерг
ккал

Жиры Углеводы Дет, сад Ясли
мг
L

Дет, Ясли Дет. Ясли Дет- Ясли Дет, Ясли

з/04
зз/la4
з11l04

ТТк-25Зх

Пн, 16 марта 26
Завтрак

Блерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Чай "Витаминный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливпой

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука)
Суп (артофельный с бобовыми
котлеть] 'Челнинские
Макаровы отварные
Напитоfi "Плодово-ягодный" и ] урюка
Хлеб "Рябинушка'
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое

Ух(ин
Десерт фруктовьLй Яблоко
Пудивг из творога"Пышка" с повидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб "РябинуUJка'

Итоrо стоимость питания в день
вт, 17 марта 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
KaL].]a молочная пшенная с маслом
Кахао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруhтовый разливной

Обед
Салат из свеклы отварной
Суп "ГречJ+tlное зернь]шко" с мя(отью птицы
Палочхи рыбо-крупяные из минтая

сад
259,58 21з,lL
55,82 40,90
11 70 7.80

сад
51,74
150
0,04

4з,69
1,14
0.0430/5

1шт
200/з
200

20/5
1шт
150/3
150

1.484,9
.-,ф0,45

58.1з
67,44
149.з4
55,54
42,40
42,4а
624,02
36,53
79,69

155.24
60:17
47 46
85 14
56,2з
56.23

4з1,80
57,68
290,55
з6,11
47 ,46

1512.а2
з35,7з
7з,11
1в0,6з
в1.99
42,40
42,40
525,39
4з,з4
108.06

сал
73,17

16,29
зз8
552
66з
0,76
0,50
050

26,в0
0,90
4,вб
12,09
460
0,51
152
2з2
3,98
з,9в
25,60
056

21 а7
1,65
1 ,52

65,07
12,64
2,00
7,55
з,09
0,50
050

27 56
097
8,45
10 75

55,8
1з,в0

5,52
4,98
0,57
0,50
0.50

20,54
0.72
з,65
8,06
зв9
0з8
1 .52
2,з2
з.06
з.06
17 90
0,56
,14 58
124
1,52

Ьr,оо
960
] ,35
5.67
258
0,50
0,50
19,04
07в
5,84

сал
59,в1

1з,74
.1 98
504
666
006

28,14

т7 09
430
008
018
0,46
з,4з
з,4з
14,50
0.56
12 46
130
018

45,47

12,40
1,7а
5,04
5,54
004

20,41
2,22
2,44
11 ,42
з,63
0,06
0,18
0,46
2,64
2.64
10,02
056
8,30
0,98
0,18

26,50
17,62
10,10
10,10

106,81
4,27
14,з8
9,з0
з1,60
19,з8
9.94
17,94
6,58
6,58
8о,27
12,60
5о.27
7,46
9,94

25з.зб
64,98
11,77
з7 47
15,7 4
10,10
]0,т0
96,77
5.68
,]4 00
15,7 4

19.вв

10,10
,10,10

89,56
з,42
10,79
6.20
26,74
14,5з
9,94
17,94
5,06
5,06

67 50
12,60
з9,з7
5,59
9,94

211,08
49,с9
/в7

2в.11
1з,11
10,10
10 10
78,16
4,55
10,50

1869,12 .

. zB.li.
67,44
192,50
74 06
42,4о
42,40
la7,52
45 66
106 24
239 зз
18з 46
в0 2з
41 46
85 14
7з,10
7з.,] 0
55з,97
57,68

400 68
48.]5
47,46

1 в2а 57
425,71
9з ]0

2зд 22
9в з9
42,40
42 40
699,49
54,17
15].9]
,] 76 5,]

1з7
009
?,40
240
з0 56
,]5 00
14.в5
056

1,7а
1.78
15,50
14,00
0,75
0.75

1,з7
1зl

1 5,16
14.00
0,60
0,56

0,98
з.Oз
2,4а
2,4а
58,58
5.17

] 6.6з

ТТк З57ll
1з9/04

ттк 650
ттк 18]а
тТк 258х

]а7|а4

697/04

707la4

1з0

100

100

]00

100

015 0,11

ттк 495н
ттк 572н
ттк 4з7

1la4
з11l04

ттк 198н

140
150/з0

200
1l2a

177 47 руб

14о
100/з0

150
1l20

140,91 руб

з0/5
2аuз
1в0

20l5
150/3
150

61.64
12,80
422
6,01
2,57

82,92
4,94

72,6
4,01

52l11
425 Пр Ns71 от 1

ттк 499н

50
200/15
z4a

40
150п0

22,46
з,06
690
7 .84

15.17
2-45
474

].з1
з.6з
2,40
2,40
67,88
6,46
22 26

10з
0.07
2,4а
2,4а
23,62
12.00
11,14
0,з7

50.96
11 .22
403
505
2.14

100

50
200

1з0
200
1l2o

1l41,43

40
150
50
110
150
1l2o

1141 43



1к Палоqки рыбо-крупяньlе из минтая с овощ,(мексик см)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарниl]кий"

Полдник
Ряженка

Ужин
Тефтели из лтицы с соусом томатпь]м
Каша перловая вязкая
чай с лймоном с печеньем сахарным в ассортименте
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Ср, 18 марта 26

Завтрак
Блерброд с повидлом
Каша молочная манвая (жидкая)с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фрукrовый разливной

обед
Борщ с капусlои и нартофелем со сметаной
Плов "Золотой петушок"
Огурец соленый лорц
напиток "лимонный"
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
lмолоко киляченое
Булочка "Детская "

Ужин
Десерт фрукrовый Апельсин
Яйцо вареное
Картофель "По деревенски"
Чай полусладкий
Хлеб Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Чт, 19 марта 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
каша молочная пшениqная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фругговый разливной

Обед
Салат " Веснушка "

Суп лапша домашняя с мякотью птицы
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовых "Янтарное'
Кисель из концентрата полусладl(ий
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

з0/] 0/5
200/з
180

20l10l5
150/з
]50

1з0
200
1l20

1l41.4з

4oi1o
110
150
1l2a

1l41.4з

_ з.Or-
0,50
1 ,52
2,з2
4,64
4,м
19,7з
12.60
2,64
2.97
1;52

66.52
10,в9
2,00
6,17
2,72
0,50
050
34,25
2,м
27,4з
0,в0
0,14
1,52
2.з2
8,5з
3,98
4,55
12,з5
0,99
5,52
4,12
0,20
1 ,52

87

14,А2
з,з8
7,99
з,05
0,50
0,50
зз,зб
1,з0
8.06
5.зб
14.70
0.10
1,52
2,з2

14 04
19 4з
994
1|,94
6,зз
6,зз
75.1в
12,а2
20 66
з2,56
994

262.2з
64,91
17 бз
з2,97
14.з1
10,10
10,10
104,з2
11 з7
4о 45
019
24.4з
9,94
11,94
зб +]
6,5в
29 а9
46 4з
9.24

2аБ 4з
м,49
1170
з7,5 т

15.28
10,10
10,]0
106,87
508
11.17
8,в4
з2,42
21,48
994
17,94

104 з8
79,92
47 46
85,14
127,31
12-7,з1

5зз,66
166,з4
125 69
194 1/
47 ,46

1795,19
429.59
1]6,54
202,66
110.з9
42.4о
42 40
706,18
94 зз
376,85
з,95
98,45
47 46
85 14
24з,95
7з,10 |

170.85
з73,о1
40 92
67 ,44
195,75
21 50
47 46

2 084,95
404,15
78,1з

2з0,02
96.00
42,4о
42.4а
844,17
70.87
141,55
185,51
227 з4
86 з0
47 46
85 14

93,1з
88,з2
59,94
47 46
85,14
110,зз
110.зз
498,97
166, з4
106,з5
17а,а2
47 ,46

1 771,8

315.61
58,]з
17] 48
80.00
42,4о
42,4о
755,42
56.70
12з,51
185,51
1s2,37
64. /з
47 46
в5.14

з7 ,4о
0,0з

5,12
з1,64
0.02

5,63
2.58
0,з7
1 ,52

4.02
402
19,2в
12 60
2.24

1 ,52

49,1з
а,26
1,з5
4,в4
2,27
0,50
050
21,09
1,4/
15,14
05з
0 ,11

1 ,52
2,з2
7,61
3,06
455
11,6|
0,99

з49
0.15

70 6l
11.27
2,7з

'6,00
2.54
0,50
050
з0,25
1,04
7,50
5,зб
12,44
0.07
152
2,з2

4,00
0,02
0,18
0,46
9,27
9.27
17,11

5,78
0,18

з,94

002
0,1 в
0.46
803
в,0з
,lб 54
754
з05
5.17
018

4з,4з
12 зз
40з
4з9
3.91

504
8,51
0.04
0,,]8

403
667
]4 з0
з65

8,7в
11,88
14.57
9,94
17 94
5,49
5,49
68,24
12 а2
17.4в
28,80
9,94

225,54
50,40
1з 7з
24,7 4
1 1,9з
10,10
10 10
88,з5
844

0.13
18.32
9.94
17.94
34,95
5.06
29.в9
41,74

520l04
Ттк-257н

698/04

тТк-з96к
5,10/04
686/04

2l04
з 1 1/04

ттк-з43н

60/з0
130

2o0l7I1B
1l2o

177 47 руб

130

60/з0
110

150/7/1в
1l2o

'l40,91 руб

]00

3,з0 з.27

150

,]00

]00

0,02
0,18
0.46
7,10
343
з,67
15,зз

5,04
10,06
0,05
018

з1,4в
5,04
7.1в
14 30
4з2

з5.66
2,52
004
1 з1
1 ,11
2.4о
240
14 55
1вА
2,22
з5з

240,54
48,68
7.80
2в 14
1214
10,10
10.1 0
92,11
406
8з8
8.84
2/ 44
16,],1

9,94
1/ .94

0,46
0,46

з,94

171 ,04

0,10
1з1
0,75
2.40
2.40
з4,96
24,2а

0,вз
6,40

0,40
0,40
7,21

151,86
1,75
0,10
1,03
о,62
2,4о
2,4о
26 43
18,20
2,а7
0,56
4.80

0,08

з2,51

2,00
0,04
0,98
098
2.4о
24а
12,з7
6,27
1,85

l

110/04
ттк_417
ттк-81н
ттк_950

200л0
50/150

]5
200
1/20

1l41 4з

150/5
25l125

]0
150
1l2o

1lд1.4з

697l04
ттк-50зн

1з0
50

1,97
1,78
0.19

129,49
66,00

1,56

0,19-_
11s,72
66,00ттк-495н

з37/04
ттк 11н
ттк_475

110
Jшт
1з0
200
1l20

177,47 руб

22 19
506
994

бз з9
0,10

з/04
31 ] /04

ттк,198н

7а7|а4

з0/5
200/з
180

2al5
,]50/з

150

65,69

9,83
198
5зз
2,52

58,55

а,42
1.78
4,54
210

40
150п 5
50/50
110
150
1l2o

1l41,43

ттк_390
14ыа4

Ттl(,652кi 5В7/04
ттк_446
TIK-272H

50
200л 5
50/50
1з0
200
1l2o

1l41,4з
018
046

0,96 а72

,] 10
]шт
110
150
1l20

140,91 руб

1в,7 |
з,79

53,35
,l4,M

4,22
5,12
4.70

1 4в9,44
з45,49
96,54
156 96

42,4о
42,40
536,90
66,74
261 09
26з
7з,в4
47 46
85.14

227,а8
56,2з
170,85
з37,51
40 92
6/,44
165,6з
16,12
47,46

707l04

100

16,88
4.52
11 70

11 ,а2
з,01
7 ,зб

0 01

018
046
6,з 1

2,64
з,67
1з,77

100
50

018
046



Гlолдни(
Простокваша . -

Ужив
Десерт фрукговый Яблоко
Запеканка "Сладкоежка с соусом сметанным 'Сластева"
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "РябинуLlJка"

Итого стоимость питания в день
итого

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

Зам, Ген, директора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолоr по производству

140
150/15
200/,l8
1па

177 ,41 руб-

714,з1
57,6в

40з бв
205 49
47 46

1,27
1 ,27
14,92
14 00
0.8з
009

1,10
1 10

14,64
14,00
057
007

]50
4,59
4,59
з4,1з
0,56

28,59
3,46
1 ,52

3.98
з,98
24,67
0,56
19.з2
з,21
152

з,96
з96
20.42
056
1з 90
5,78
018

з,4з_
з,43
17,41
0,56
10,90

018

6,49
6,49
98,48
12,60
41.04
з4,90

5,62
5,62

8з,43
12,60
30,39
з0,50

69 26
69,26
589.11
57,68

296,9в
1вб 99
47 46

69в/04 1з0

140
100/з0
150i 18
1l20

140,91 руб

ттк 495l]
Ттк-341 к

тТк,253н

291,76 22в а4 240,49 19в,41 1061,6 в90,28 7577,8з 625в.96 з41 зб з00.66

Масса порции, г

Дет. сад Ясли

Пищевые вещества, г

Белки Жиры Углеводы

Энерг. ценность,
ккал

Дет, сад Ясли

Витамины,
мг

сс

Дет. Ясли

201,зб 180,68

50,34 45,17

Дет.
сал

217 96

54,49

Ясли Дет
сад

1045,6

261 40

Ясли

814,2в

2аз 57

Ясли Дет,
сад,16в,04 240,48

42,01 60,12

190,40

47,60

7577,в4

1894,46

^l
л"ц

.1t
( +7r'''1.0)- Г Н Фазуллина

л.р миниянова

Л, Р Заrидуллина

585в,96
1 464 74


